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Poziomy ksztatcenia

Tresci i poziomy ksztatcenia w zakresie laktacji dla pracownikéw ochrony zdrowia
praktykujgcych na catym sSwiecie okreslita miedzynarodowa instytucja Wellstart
International w opracowaniu pt. ,Lactation Management Curriculum Guide (LMCG)”
[1]. Od 10 lat wytyczne te sg dostepne w jezyku polskim pt. ,Wskazowki metodyczne
dla wydziatow medycyny, pielegniarstwa i zywienia” [2]. Przy wsparciu finansowym
UNICEF, udato sie dokona¢ ttumaczenia i redakcji, wyda¢ w formie skoroszytu oraz
rozestaC je do wszystkich uczelni wyzszych w Polsce, panstwowych i prywatnych,
ksztatcgcych lekarzy, potozne i pielegniarki.

Zgodnie z LMCG wyrdznia sie trzy poziomy ksztatcenia w zakresie laktaciji:

Poziom | podstawowy - jest przeznaczony dla wszystkich lekarzy, pielegniarek,
zywieniowcow/dietetykow, ktdrzy nie zamierzajg specjalizowac sie w zakresie opieki
perinatalnej ani zazwyczaj nie majg do czynienia z matkg karmigcg i jej dzieckiem.
Obejmuje podstawy naukowe, postepowanie kliniczne, a takze kontekst spoteczny
karmienia piersia, tak aby osoby te Swiadczyty opieke zdrowotng sprzyjajgcyg laktaciji.
Poziom | powinien by¢ zapewniony w ramach ksztatcenia przeddyplomowego, gdzie
poszczegolne zagadnienia mogg byC wigczane do istniejacych programow

nauczania.

Poziom Il ogdlny - jest przeznaczony dla wszystkich lekarzy, potoznych,
pielegniarek, zywieniowcow/dietetykow, ktorzy zamierzajg specjalizowacC sie
w aspektach opieki perinatalnej i zazwyczaj majg do czynienia z matkg karmigca i jej
dzieckiem. Szczegodlnie dotyczy potoznych, ale tez lekarzy i pielegniarek
specjalizujgcych sie i praktykujacych w dziedzinie neonatologii, pediatrii, potoznictwa,
medycyny rodzinnej. Obejmuje wiedze i umiejetnosci praktyczne pozwalajgce na
udzielenie rutynowej porady oraz instruktazu przed i po porodzie, pozwalajgcej na
prawidtowe rozpoczynanie i kontynuowanie laktacji oraz postepowanie kliniczne

w najczesciej wystepujacych, nieskomplikowanych problemach laktacyjnych wraz ze



skierowaniem do specjalisty do spraw laktacji. Moze by¢ zapewniony w ramach
ksztatcenia przeddyplomowego lub podyplomowego.

Poziom Il specjalistyczny - jest przeznaczony dla tych lekarzy, potoznych,
pielegniarek, zywieniowcow/dietetykow, ktorzy zamierzajg specjalizowacC sie
w poradnictwie laktacyjnym i wiekszosC¢ swojego czasu pracy poswieca¢ matkom
karmigcym i rozwigzywac problemy laktacyjne. Obejmuje interdyscyplinarng wiedze i
umiejetnosci praktyczne pozwalajgce na udzielenie specjalistycznej porady
laktacyjnej pozwalajgcej na rozwigzanie wszystkich, nawet najtrudniejszych,
probleméw laktacyjnych i zastosowanie postepowania klinicznego zgodnie
z  aktualnymi  protokotami.  Dotyczy specjalisttw do spraw laktacji
(doradcow/konsultantéw laktacyjnych). Moze dotyczy¢ tez osob, ktére osiggnety
poziom Il, ale wyspecjalizowaty sie w jednej lub dwdch wezszych dziedzinach laktacii
do poziomu Ill np. lekarz neonatolog, ktory zdobyt dodatkowg wiedze
i doswiadczenie w zywieniu wczesniakobw pokarmem matki. Wymaga ksztatcenia
podyplomowego, zarowno teoretycznego jak i praktycznego oraz zdobycia
odpowiedniego doswiadczenia. Ten poziom w petnym zakresie tematycznym muszag

osiggng¢ wyktadowcy oraz autorzy programéw nauczania o karmieniu piersig.

Poradnictwo - poziomy

Zakres udzielania porad laktacyjnych odpowiada poziomowi ksztatcenia. Porady
poziomu | sg udzielane przez kazdego pracownika ochrony zdrowia podczas
kontaktu z karmigcg matkg i obejmujg podstawowe informacje na temat laktaciji.
Porad Il poziomu udzielajg osoby sprawujgce opieke nad matkg i dzieckiem, w
ramach opieki szpitalnej w okresie okotoporodowym oraz w ramach rutynowych wizyt
lekarza, potoznej, pielegniarki po porodzie i w okresie pierwszych lat zycia dziecka.
Porad Ill poziomu udzielajg specjalisci laktacyjni, zajmujacy sie laktacjg, jako osobng
dziedzing i poswiecajgce jej wiekszos¢ zawodowego czasu np. w poradniach
laktacyjnych [1].

Ksztatcenie przeddyplomowe

W Polsce w ramach ksztatcenia przeddyplomowego lekarz, pielegniarka,

zywieniowiec/dietetyk uzyskujg wiedze o laktacji w ograniczonym zakresie. Wedtug



LMCG najkrotszy czas dajacy efekt poszerzenia wiedzy z zakresu laktacji to 6 godzin
zegarowych zaje¢ teoretycznych i praktycznych (obchod laktacyjny, poradnia
laktacyjna) [1,2]. Takie minimum powinni osiggac lekarze w przebiegu ksztatcenia
przeddyplomowego. Wydaje sie, ze polskie programy ksztatcenia przeddyplomowego
lekarzy ani w tresciach ksztatcenia, ani w wymiarze godzinowym nie odpowiadajg
poziomowi |. Przyktadowo w programie ksztatcenia lekarza na wydziale lekarskim
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przewidziano ramach bloku z pediatrii: 2
seminaria na lll i IV roku - Zywienie dzieci zdrowych oraz 1 seminarium na V roku -
Leczenie zywieniowe. Diety eliminacyjne. Podczas ww zajeC omawia sie réznice
pomiedzy pokarmem kobiecym a mlekiem modyfikowanym, zwraca uwage na
pokarm | i Il fazy, problemy z karmieniem moggce by¢ przyczyng zottaczki wczesnej,
refluksu, kolki, biegunki. Czas poswiecony na laktacje to ok. 1,5 godziny. Podczas
bloku z ginekologii przewidziano 1 seminarium na VI roku - Karmienie piersig i
problemy z laktacjg, 1,5h. Podczas c¢wiczen przy t6zku chorego nie uwzgledniano

umiejetnosci z zakresu laktacji [3,4,5,6].

Potozne i pielegniarki specjalizujgce sie w opiece okotoporodowej powinny osiggacé
wiedze i umiejetnosci na poziomie Il [1,2,7]. W tym przypadku za minimum uwaza sie
8 godzin zegarowych zajec teoretycznych i 8 godzin zegarowych zaje¢ praktycznych
(obchod laktacyjny, poradnia laktacyjna) [1,2]. Ksztatcenie przeddyplomowe
potoznych w Polsce wydaje sie, ze nie osigga poziomu |l, a zajecia nie sg
prowadzone w poradniach laktacyjnych [7].

Ksztatcenie podyplomowe

Ksztatcenie podyplomowe w ramach specjalizacji z neonatologii, potoznictwa,
pediatrii, pielegniarstwa potozniczego i zywienia zawiera tresci ksztatcenia, ktore
w zréznicowanym stopniu odpowiadajg poziomowi Il. Na ogot jest to jedna lub kilka
godzin dydaktycznych. Wymagania dotyczgce nauczycieli nie sg sprecyzowane w
zgodzie z LMCG. Ponadto zdobyciu wiedzy z fizjologii, zasad postepowania i
rozwigzywania probleméw klinicznych, odpowiadajgcej poziomowi Il i Il wiedzy o
laktacji, stuzg kursy doksztatcajgce ukierunkowane na te zagadnienia. Ich jakos¢
zalezy od kompetencji organizatora ksztatcenia. Niezwykle istotnym jest, aby
prowadzacy zajecia teoretyczne i praktyczne posiadali wiedze o laktacji na poziomie

lIl i duze doswiadczenie w poradnictwie laktacyjnym [1,2]. Programy ksztatcenia



podyplomowego realizowane na $Swiecie sg dostosowane do poszczegdlnych
poziomOw i osiggajg rozng skutecznosc, na ogot jednak wptywajg pozytywnie na
zmiane praktyki wskazniki karmienia piersig [8,9,10]. Program ksztatcenia
pracownikow ochrony zdrowia przeznaczony dla inicjatywy Szpital Przyjazny Dziecku
przewiduje 20-godzinny (dawniej 18-godzinny) kurs na poziomie Il (ogdlnym),
obejmujgcy tematykg ,10 krokéw”, zagadnienia dotyczgce Kodeksu, opieki
potozniczej przyjaznej matce i reorganizacji oddziatu/szpitala pod katem realizaciji
wymienionych zadan. W Polsce ksztatcenie personelu szpitali prowadzone byto w
ramach Programu Promocji Karmienia Piersig w latach 1992-1997 [36], a od roku
2001 wedtug programu dla zainteresowanych tytutem Szpital Przyjazny Dziecku
opracowanego na podstawie wytycznych UNICEF/WHO. Obecnie organizowane sg
w Polsce kursy doksztatcajgce na roéznych poziomach, m.in. przygotowujgce do
wdrozenia Standardu opieki okotoporodowej, jak rowniez przeznaczone dla
specjalistow laktacyjnych. Kursy sg oferowane przez organizatorow ksztatcenia

podyplomowego i prowadzone wedtug autorskich programow ksztatcenia.

Obecnie mamy nastepujace kursy doksztatcajgce w ramach ksztatcenia

podyplomowego prowadzone wedtug autorskich programéw ksztatcenia:

Poziom Il ogdiny

1. Jak wspierac karmienie piersig w placowkach stuzby zdrowia, 20 godzin —
realizowany przez Komitet Upowszechniania karmienia Piersig.

2. Karmienie piersig w codziennej praktyce (dawniej kurs dla liderek grup
wsparcia), 20 godzin — realizowany przez Centrum Nauki o Laktacji,
przeznaczony dla pielegniarek, potoznych i promotorow karmienia piersia.

3. Karmienie piersig standardem w opiece okotoporodowej, 12 godzin,
realizowany przez Centrum Nauki o Laktacji. Wspomagajgcy wdrazanie
elementow Standardu opieki okotoporodowej do praktyki szpitali.

Poziom lll specjalistyczny

4. Problemy w laktacji, 95 godzin - realizowany przez Centrum Nauki o Laktaciji.
Zakres kursu jest zgodny 2z Core curriculum opracowanym przez

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Konsultantow Laktacyjnych (ILCA), oparty



na monograficznych pozycjach literatury dotyczgcych ludzkiej laktacji oraz

szerokim doswiadczeniu jego tworcow. Obejmuje zajecia praktyczne.

Na kursach podyplomowych wiedzy o laktacji (poziom Il i Ill) prowadzonych przez
KUKP w latach 2003-2006 oraz CNoL w latach 2006-2011 uczestniczyty tgcznie
1592 osoby, gtéwnie potozne, pielegniarki, lekarki. W kursach ,Jak wspiera¢
karmienie piersig w placowkach stuzby zdrowia” w latach 2006 - 2010 wzieto udziat
858 0s6b, w tym 57% potoznych [12].
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