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Streszczenie i ttum. Lek. Monika Zukowska - Rubik

Pomimo wysokich wskaznikéw inicjacji karmienia piersig i licznych udokumentowanych
korzysci karmienia dla matki i dziecka wcigz wiele matek przedwczesnie przestaje karmic.
Celem pracy byto zbadanie jakich informacji na temat karmienia potrzebujg matki, by z
powodzeniem karmié piersia.

Badaniem objeto 191 matek dzieci w wieku od 6-11 miesiecy, ktére karmity piersig w |
potroczu. Zadano im dwa otwarte pytania:

1. Jakiego rodzaju wsparcie lub porady byly dla ciebie pomocne w czasie karmienia dziecka?
2. Jakiego rodzaju wsparcie lub porady mogty by¢ dla ciebie pomocne, gdybys je uzyskata?

Podstawowe zrédta pomocnych informacji wskazywane przez matki:

pielegniarki (40%), rodzina (20%), materiaty pisane (15%), przyjaciétki i inne matki (13%),
wczesniejsze doswiadczenia w karmieniu (12%), konsultanci laktacyjni (11%), lekarze (7%),
szkota rodzenia (7%) oraz internet (7%).

Matki, ktére uzyskaty odpowiednie wsparcie wskazywaty jako bardzo pomocne porady
odnosnie pozycji do karmienia i sposobu przystawiania, czestosci i dtugosci karmien, czym
karmic¢ dziecko, jak utrzymaé dobrg produkcje pokarmu, kiedy odcigga¢, jak pielegnowaé
brodawki.

Wsréd porad, ktérych zabrakto matkom, a byly potrzebne, matki wskazywaty:

- jak dtugo i jak czesto karmié, jak rozpoznawaé kiedy dziecko jest gtodne i najedzone,
szczegblnie w pierwszych dniach po porodzie

- jak dopasowac produkcje mleka do potrzeb dziecka, jak ocenic czy te potrzeby sg
zaspokojone, jak zwieksza¢ podaz pokarmu

- praktyczne porady jak przystawiac dziecko, ale poprzez samodzielne praktykowanie w
asyscie specjalisty, a nie przystawienie dziecka przez inng osobe

- jak pielegnowac¢ brodawki i zapobiegac¢ bolesnosci, jakie odczucia s3 normalne w czasie
karmienia, jakie metody przynoszg ulge w przypadku bolesnosci

- czym karmi¢ dziecko, jesli matka decydowata sie na dokarmianie lub karmienie sztuczne

Matki podkreslaty, ze porady powinny przedstawiac nie tylko radosci i korzysci karmienia, ale
takze trudnosci i wyzwania jakie stajg przed matka. Potrzebny im realistyczny, a nie
wyidealizowany obraz karmienia, uwzgledniajacy okresowy dyskomfort piersi i brodawek,
czasochtonnos¢, petng dyspozycyjnosc.

Matki zwracaty réwniez uwage na czesto sprzeczne porady uzyskiwane od réznych osdb, w
sytuacji kiedy oczekiwaty informacji spéjnych i dostosowanych do sytuac;ji.
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Wiele matczynych potrzeb byto zaspokojonych, ale odkryto takze wiele obszaréow, gdzie
matki potrzebowaty wiecej wsparcia. Braki informacyjne pokrywaty sie z najczestszymi
przyczynami zakoniczenia karmienia. Kluczowe obszary wymagajgce szczegélnej uwagi to
trudnosci z przystawianiem do piersi, obawy o ilo$¢ pokarmu i bolesnos¢ brodawek.
Wsparcie laktacyjne powinno wzmacniac te obszary. Matkom nalezy dostarcza¢ niezbednych
informacji, ale tez uzyskiwaé komunikat zwrotny by upewnic sie czy dobrze rozumiejg
przekazane informacje. Jakos¢ wsparcia jest czynnikiem, ktédry mozna modyfikowac i tym
samym wptywac na dtugos¢ karmienia.



